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niewielkie]

w ktorej

potknieé:i momentow, w ktorych znacznie tatwiej bytoby zrezygnowac Ale byli tez ludzie.
Tacy, ktorzy pojawiali sie w odpowiednim momencie. Ktorzy dostrzegali w niej potencjat,
podpowiadali, w ktorg strone pojs¢, przekazywali wiedze, dawali narzedzia, szanse,

dobrg rade i wsparcie.

| krok po kroku cos, co kiedys wydawato sie nieosiggalne, stato sie rzeczywistoscig.
Ta mata dziewczynka dorosta. | weszta na scene, o ktorej kiedys tylko marzyta.
Dzis chce zrobic cos wiecej niz tylko spetnia¢ wtasne marzenia.

Chce podac dalej to, co sama kiedys dostatam od innych.
Dlatego powstat Musical Lab.

Chce stworzy¢ miejsce dla tych, ktérzy patrzag na scene i mysla:
,Chciatbym tam byc¢, ale nie wiem, czy potrafie.”

»Nie wiem, od czego zaczgc.”

,Moze to nie jest dla mnie.”

,Moze mieszkam za daleko od wielkiego swiata.”

Ale rowniez dla tych, ktorzy tak jak ja kiedys marzyli, ale z réznych przyczyn porzucili te
marzenia.

Musical Lab to miejsce, w ktorym mozna sprobowaé. Mozna popetnia¢ btedy. Mozna
szukacé. Miejsce, w ktorym dostaje sie narzedzia, przestrzen do rozwoju, wsparcie i ludzi,
z ktorymi mozna tworzyé. Nie moge obiecac nikomu, dokad go ta droga zaprowadzi.

Moge jednak stworzy¢é miejsce, w ktorym bedzie mogt zrobi¢ pierwszy krok. A potem
nastepny. Bo wiem, jak to jest patrze¢ na scene z daleka. | wiem tez, jak wiele moze sie
zmieni¢, kiedy na swojej drodze spotkasz ludzi, ktorzy pomoga Ci uwierzy¢, ze warto
sprobowac.

Kiedys sama potrzebowatam takiego miejsca.

Dzis chce stworzy¢ je dla innych. STRQ NA QLQWNA
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PRACUJEMY?

Zajeciaodbywaja sie raz w tygodniu i maja forme kompleksowego bloku musSicalowego

g spotkanie taczy trzy gtowne obszary:

i

?niec I choreografia

iczny, t

Nie dzielimy zajec na sztywne, rowne czesci.

Proces tworczy wyznacza kierunek naszej pracy.

Jesli przygotowywany materiat wymaga wiekszego skupienia na aktorstwie — poswiecamy
mu wiecej czasu. Jesli potrzebujemy dopracowaé¢ harmonie, brzmienie zespotu

lub materiat muzyczny — pracujemy dtuzej wokalnie. Jesli numer wymaga intensywnej
pracy choreograficznej - koncentrujemy sie na ruchu i tancu.

Dzieki temu uczestnicy poznaja musical takim, jakim jest naprawde - jako potaczenie
wielu dziedzin w jednym scenicznym dziataniu. Bierzemy tez pod uwage cos bardzo
ludzkiego - ze kazdy z nas moze miec¢ po prostu ,,dzien na cos”.

W musicalu pracujemy zywym instrumentem: gtosem, ciatem i emocjami. A one nie
kazdego dnia funkcjonuja doktadnie tak samo. Czasem gtos daje nam ogromne
mozliwosci, ale ciato nie chce wspétpracowaé z choreografiag. Innym razem to wtasnie
ruch przychodzi z niezwykta lekkoscia, a spiew wymaga wiekszego wysitku. Bywaja tez
dni, kiedy najbardziej potrzebujemy zanurzyé sie w aktorstwie, interpretacji i emocjach.
Nie chcemy z tym walczy¢ — chcemy umieé¢ z tego korzystaé. Jesli widzimy, ze danego
dnia grupa ma szczegolnag energie, gotowos¢ albo zwyczajnie wiekszg przyjemnosé z
konkretnego rodzaju pracy, mozemy wtasnie tam skierowa¢ naszg uwage. Nie oznacza to
rezygnacji z pozostatych obszarow, ale madre wykorzystywanie potencjatu danego
spotkania.

Dzieki temu nie pracujemy ,,pod zegarek” ani nie realizujemy planu za wszelka cene.
Pracujemy z cztowiekiem i z tym, co danego dnia moze dac¢ z siebie najlepszego.

Bo wtasnie wtedy nauka staje sie nie tylko przyjemniejsza, ale tez bardziej Swiadoma

i efektywna.

STRONA GEOWNA
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w Musical Lab odbywa sie przede wszystkim w formule Musical Ensemble — zespotowe)| pracy nad

Al o
C Ko

h, jesli sg potrzebne do
osiggniecia okreslonego efektu artystycznego. Uczestnicy mogag otrzymywac rowniez indywidualne wskazowki
pomocne w realizacji danego materiatu.

Musical Ensemble nie zastepuje jednak indywidualnej nauki techniki wokalnej.
Naszym celem jest nauczenie uczestnikow swiadomego funkcjonowania gtosem w zespole
I na scenie.

ACTING

Nie wystarczy zaspiewac. Trzeba wiedzieé, dlaczego sie Spiewa.
Aktorstwo jest jednym z fundamentow naszej pracy.

Uczestnicy rozwijajg miedzy innymi:

e Swiadomosc¢ sceniczng,Swiadomos¢ intencji i relacji,
e budowanie postaci, interpretacje tekstu i piosenki,

e prace z partnerem, Swiadomos¢ intencji i relacji,

e improwizacje, wyobraznie,

e umiejetnos¢ funkcjonowania w scenach zbiorowych,
e swobode i odwage sceniczng.

Pracujemy zarowno poprzez ¢wiczenia aktorskie, jak i bezposrednio na materiale musicalowym.

MOVEMENT & DANCE

Ciato rowniez opowiada historie.
Praca ruchowa i taneczna rozwija nie tylko umiejetnos¢ wykonywania choreografii, ale przede wszystkim
Swiadomosc¢ ciata na scenie.

W zaleznosSci od repertuaru pracujemy nad:
koordynacjag, rytmem i muzykalnoscia,
Swiadomoscig ciata, pracg przestrzenna,
ruchem scenicznym, choreografiag,

ruchem wynikajgcym z postaci i sytuacji,
taczeniem ruchu ze Spiewem i aktorstwem.

STRONA GEOWNA
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UPY ZAJECIOWE

OR (dzieci w wieku 8-12 lat)

muzyka, improwizacja oraz stopniowe budowanie odwagi I swiadomosci

=

2.TEEN (dziecii mtodziez w wieku 13-18 lat)
3 GODZINY ZAJEC TYGODNIOWO

KIEDY? W kazda srode w godzinach 17:00-20:00
JAKI KOSZT? 400 zt/miesiac

Bardziej intensywna | swiadoma praca nad repertuarem musicalowym, scenami, choreografig,
Spiewem zespotowym | budowaniem postaci.

Uczestnicy uczg sie tagczyc poszczegdlne umiejetnosci i coraz swobodniej funkcjonowac jako
wszechstronni wykonawcy musicalowi.

3. ADULT (dorosli 18+ lat - bez gornej granicy wieku)

2 GODZINY ZAJEC TYGODNIOWO
KIEDY? W kazdy wtorek w godzinach 18:00-20:00
JAKI KOSZT? 350 zt/miesiac

Grupa przeznaczona zarowno dla oséb posiadajgcych doswiadczenie artystyczne, jak i tych,
ktore dopiero chcg rozpoczgc swojg przygode ze scena.

Nie musisz by¢ zawodowym aktorem, wokalistg ani tancerzem.

Musisz tylko chcie¢ wejsS¢ na scene.

PODSUMOWANIEM ZAJEC BEDZIE:
e w semstrze zimowym: galowy koncert musicalowy
e w semestrze lethim: spektakl musicalowy

Nie znalaztes gruoy wiekowej dla siebie lub dla swojego dziecka?
SKONTAKTUJ SIE ZE MNA )
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PROWADZACA

MARTA KOSIOREK

Zatozycielka Musical Lab.

i Akademii

m.in. Anna
Dzionek= Wiatkowlgka, Marcin Jajkiewicz, Krzysztof Wojciechowski;, tukasz Rynkowski,
Ziemowit Wojtczak, Kamil Dominiak czy Maureen Scott.

Na wiekszej scenie zadebiutowata jako solistka oratorium ,Piesni Jerozolimskie”. W dalszych
latach wystepowata pod banderg tdédzkiej grupy Skupkultury, wspotpracowata z Orkiestra
Symfoniczng SONUS, Filharmonia w Rybniku czy Zespotem Perkusyjnym Zyrardowskie
Uderzenie. Byta zwigzana z warszawskim Teatrem Pijana Sypialnia, Srédmiejskim Teatrem
Muzycznym, Teatrem Muzycznym Forte oraz zespotem teatralnym SZTOS. Goscinnie Spiewata
podczas koncertow na deskach Teatru Rozrywki w Chorzowie, Teatru Narodowego, Teatru
Syrena oraz Teatru Studio w Warszawie.

Od 2018 roku jest wyktadowcg w Warszawskiej Szkole Filmowej. W tym samym roku wzieta
udziat w telewizyjnym widowisku muzycznym “Wolnos¢ we Krwi” (rez. Jan Bzdawka, kier. muz.
Tomasz Szymus), a kilka miesiecy pozniej w koncercie Nasza Niepodlegta (pod batutg Piotra
Dziubka).

W 2021 roku zagrata w pierwszej interaktywnej operze sieciowej ,,Jest na to czas i miejsce” (rez.
Michat Janocha). W tym samym roku nawigzata wspoétprace z kanadyjskimi producentami Drew
Jurecka i Danielem Rosenbergiem oraz zespotem Payadora Tango Ensamble, ktérej efektem
jest wydana w styczniu 2023 ptyta ,Silent Tears: The Last Yiddish Tango”. Album ten szybko
zyskat miedzynarodowy rozgtos, zdobyt wiele miedzynarodowych nagrod, a w marcu (tego
samego roku) zajat pierwsze miejsce na liscie World Music Charts Europe.

W lipcu 2024 premierowo zaspiewata nagrane utwory na zywo podczas koncertu na Rudolstadt
Festival w Niemczech, odbierajgc wraz z Payadora Tango Ensamble gtowng nagrode festiwalu.

We wrzesniu zadebiutowata jako solistka projektu “W piekny rejs z piosenkami Krzysztofa
Krawczyka” wraz z Bogna Band Orkiestra pod batutg Elzbiety Tomali-Nocun. W grudniu tego
samego roku zadebiutowata na deskach Teatru Kombinat we Wroctawiu, wcielajgc sie w
gtowng role w spektaklu “Boska” (rez. Katarzyna Baraniecka). Wspotpracuje z Teatrem
Katarynka. Od kwietnia 2026 mozna jg oglada¢ w musicalu ,,Six” (rez. Michat Jagodzinski)

w Teatrze Dialogu we Wroctawiu, gdzie wciela sie w role Jane Seymour.

STRONA GEOWNA
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MIEJSCE ZAJEC:
ICKI OSRODEK KULTURY, ul. Podrzeczna 20, £owicz
(SALA Z LUSTRAMI)

Telefon:
667-133-736

E-mail:
musical.lab.lowicz@wp.pl

Facebook:
Musical Lab - towicz

Instagram:
musical.lab.lowicz

BEZPLATNE ZAJECIA POKAZOWE:
6.09 (niedziela) lub 10.09 (czwartek)

ZAPISZ SIE!
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“& MUSICAL ENSEMBLE == ACTING £ MOVEMENT & DANCE
s'piew Zespolowy e harmonie aktorstwo o interpretacja taniec e choreografia

repertuar musicalowy praca sceniczna ruch sceniczny

FINAL SEMSTRU ZIMOWEGO: Noworoczny Koncert Musicalowy
FINAL SEMESTRU LETNIEGO: Spektakl Musicalowy

TRZY GRUPY ZAJECIOWE:
JUNIOR (8-12 lat) TEEN (13-18 lat) ADULT (18 lat +)
2 godz. zajec tygodniowo 3 godz. zaje¢c tygodniowo 2 godz. zajec tygodniowo
350 zl/msc 400 zl/msc 350zt / msc

BEZPLATNE ZAJECIA POKAZOWE

06.09 (NIEDZIELA) GODZ. 16:00-18:00
10.09 (CZWARTEK) GODZ. 17:00-19:00

ZAPISZ SIE !

? LOWICKI OSRODEK KULTURY,
ul. Podrzeczna 20, towicz

¥ 667-133-736

B Mmusical.lab.lowicz@wp.pl
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	O SZKOLE
	Tacy, którzy pojawiali się w odpowiednim momencie. Którzy dostrzegali w niej potencjał, podpowiadali, w którą stronę pójść, przekazywali wiedzę, dawali narzędzia, szansę,
	dobrą radę i wsparcie.
	I krok po kroku coś, co kiedyś wydawało się nieosiągalne, stało się rzeczywistością.
	Ta mała dziewczynka dorosła. I weszła na scenę, o której kiedyś tylko marzyła.
	Dziś chcę zrobić coś więcej niż tylko spełniać własne marzenia.
	Chcę podać dalej to, co sama kiedyś dostałam od innych.
	Dlatego powstał Musical Lab.
	Chcę stworzyć miejsce dla tych, którzy patrzą na scenę i myślą:
	„Chciałbym tam być, ale nie wiem, czy potrafię.”
	„Nie wiem, od czego zacząć.”
	„Może to nie jest dla mnie.”
	„Może mieszkam za daleko od wielkiego świata.”
	Ale również dla tych, którzy tak jak ja kiedyś marzyli, ale z różnych przyczyn porzucili te marzenia.
	Musical Lab to miejsce, w którym można spróbować. Można popełniać błędy. Można szukać. Miejsce, w którym dostaje się narzędzia, przestrzeń do rozwoju, wsparcie i ludzi, z którymi można tworzyć. Nie mogę obiecać nikomu, dokąd go ta droga zaprowadzi.
	Mogę jednak stworzyć miejsce, w którym będzie mógł zrobić pierwszy krok. A potem następny. Bo wiem, jak to jest patrzeć na scenę z daleka. I wiem też, jak wiele może się zmienić, kiedy na swojej drodze spotkasz ludzi, którzy pomogą Ci uwierzyć, że warto spróbować.
	Kiedyś sama potrzebowałam takiego miejsca.
	Dziś chcę stworzyć je dla innych.

	STRONA GŁÓWNA
	DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ:
	WWW.MUSICALAB.PL
	– MUSICAL ENSEMBLE
	zespołowa praca wokalna i muzyczna
	– ACTING
	aktorstwo i interpretacja
	– MOVEMENT & DANCE
	ruch sceniczny, taniec i choreografia

	Nie dzielimy zajęć na sztywne, równe części.

	Głos jako część zespołu

	ACTING
	Nie wystarczy zaśpiewać. Trzeba wiedzieć, dlaczego się śpiewa.

	MOVEMENT & DANCE
	Ciało również opowiada historię.

	JUNIOR (dzieci w wieku 8-12 lat)
	MARTA KOSIOREK
	JUNIOR (8-12 lat)                             TEEN (13-18 lat)                                     ADULT (18 lat +)
	🎭 MUSICAL ENSEMBLE                      🎬 ACTING                   💃 MOVEMENT & DANCE


